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Ich hatte nie die Idee ein Buch zu schreiben. Im Grunde ist alles schon mehrfach 
beschrieben worden. Die Summe der Teile macht es wohl aus, was ein Buch lesenswert 
und neu macht und etwas anrührt, um in die eigene Erfahrung zu gehen.


Das Thema Selbstliebe ist aufgetaucht und nun bin ich mitten drin ein Buch zu 
veröffentlichen.


Ich widme es allen Menschen, die die Liebe aus sich „Selbst“ entdecken wollen. Mögen 
wir über die Begrenztheit der eigenen Person hinauszuwachsen. Dann kann die Liebe 
wirken!


Die Übungen, die in diesem Buch enthalten sind, bieten keinen Ersatz für eine 
psychotherapeutische Behandlung. Bei allen diesen Übungen ist die eigene Verantwort-
lichkeit gefragt.


Alle Liebe dieser Welt  
ist auf Eigenliebe gebaut.  
Ließest Du die Eigenliebe,  
so ließest du leicht die ganze Welt. 
Meister Eckhart
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 Selbstliebe geschieht immer nur in diesem Augenblick!

Der liebevolle Umgang mit uns selbst, in 
diesem Augenblick, um über den Teller-
rand zu schauen und lieben zu können, 
sich beziehen zu können, tritt mehr und 
mehr in den Fokus. 


Während unserer Meditationsabende kam 
der Wunsch auf, sich dem Thema Selbst-
liebe zu widmen. Schnell war klar, dass 
ein Abend nicht annähernd genug Raum 
gibt, dem Thema gerecht zu werden. Uns 
hat auch sehr berührt, wie unterschiedlich 
Selbstliebe oft gesehen oder gar miss-
verstanden wird. So haben wir der Selbst-
liebe einen ersten Tag gewidmet.


Zusammen mit vier neugierigen Frauen 
sind wir auf Forschungsreise gegangen. 
Die Idee, daraus ein Buch werden zu lassen, 
entstand während des Tages. 


Alles was wir in der Vorbereitungsphase, 
während dem Selbstliebe-Tag und danach 
entdeckt haben, ist in diesem Buch zusam-
mengefasst, um auch Dich daran teilhaben 
zu lassen.


Jeder Lebensweg hat seine eigene Spur 
und es gibt keine Rezepte und keine 
allgemein gültigen Lösungen um den 
eigenen Weg zu ent-decken. 


Dieses Buch soll ein Impuls sein, neugierig 
zu werden und selbst zu forschen. Im güns-

tigsten Falle berührt es und regt Freude am 
eigenen Prozess an, damit das innere 
Feuer entfacht und gehütet wird.


Mit Übungen aus der Psychosynthese, 
Meditation und Übungen, die im Laufe 
unserer Arbeit entstanden sind, geht die 
Forschung immer tiefer in die eigene 
Erfahrung - und diese Forschungsreise ist 
ohne Ende.
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Selbstliebe ist immer 
nur in diesem 
Augenblick erfahrbar 
und immer verfügbar!



Wir alle sind Meisterstücke,  
geschaffen aus einem Stoff. 



DU BIST  
EIN  
MEISTERSTÜCK

Niemals gab es je zuvor eine Person wie dich. In diesem Moment gibt es 
niemanden auf der ganzen Welt, der so ist, wie du und niemals wieder wird es 
irgendjemanden wie dich geben. Sieh’ nur einmal, wie viel Ehre dir die Existenz 
erwiesen hat. Du bist ein Meisterstück – nicht zu wiederholen, unvergleichlich, 
völlig einzigartig. Selbst ein total versteinertes Herz, ein Herz, so hart wie Stein, 
muss in Dankbarkeit zu schmelzen beginnen.Tränen beginnen zu fließen, Tränen 
vor Glück und Freude,Tränen, die lachen." 

Osho - Zitat - Auszug aus  Book of Wisdom 

http://www.findyournose.com/wer-ist-osho
http://www.findyournose.com/osho-zitate/43-du-bist-ein-meisterst-ck
http://www.findyournose.com/wer-ist-osho
http://www.findyournose.com/osho-zitate/43-du-bist-ein-meisterst-ck


WAS IST SELBSTLIEBE? ORIGINAL - ZITATE 
AUS DER SELBSTLIEBE-FORSCHERGRUPPE

Zu Beginn des Seminars stellten wir die Frage: „Was ist Selbstliebe“. 

Die ersten Antworten beschrieben, was Selbstliebe nicht bedeutet. 


Was ist Selbstliebe nicht? 
Selbstliebe ist nicht käuflich. 

Selbstliebe gibt es nicht auf Vorrat. 

Selbstliebe heißt nicht, sich selbst zu perfektionieren.

Selbstliebe erhebt keinen Anspruch auf Perfektion.

Selbstliebe braucht keine Sieger.

Selbstliebe ist kein Egoismus. 

Denn es dreht sich nicht alles nur um mich. Selbstliebe heißt nicht, immer die Beste, 
die Erste zu sein.

Zusammen mit vier neugierigen Frauen sind wir auf Forschungsreise gegangen. Die 
Idee, daraus ein Buch werden zu lassen, entstand während eines Tagesseminars, das wir 
der Selbstliebe gewidmet haben.



Wie viele Menschen haben bislang diesen blauen Planeten durchwandert. Sind 
gekommen und wieder gegangen. Und alle sind wir Meisterstücke aus dem selben Stoff, 
und doch einmalig.

Nichts von dem Stoff aus dem wir gemacht sind, verschwindet wirklich. Es ist ein 
ständiger Veränderungsprozess. 


Diese einmaligen Meisterstücke tragen alle in sich die grundlegende Gutheit, was heute 
auch von der Wissenschaft bestätigt wird.

Ein Pädagogiklehrer sagt:"Kein Kind, das sich gut fühlt, wird sich schlecht benehmen!" 
Ich füge hinzu:" Jeder Mensch, der sich selbst liebevoll begegnet, wird auch liebevoll 
seinem Umfeld begegnen. Seien es Menschen, Tiere, Lebensmittel, die Natur oder 
Gegenstände.“


Es ist an der Zeit, die Liebe in ihrer Reinform zu offenbaren und sie in alle Bereiche 
unseres Lebens zu tragen. Ob in die Familien, die Schulen, die Firmen oder die Politik. 
Wo Liebe spürbar wird, verändern sich Strukturen. Beginnen können wir mit uns 
"Selbst" genau "Jetzt".


Wo Liebe spürbar wird, verändern sich Strukturen
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