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Dieses Buch ist allen Triumern gewidmet,

den Herzbetonten und Empfinglichen,

insbesondere jenen, die noch wie ein Kind zu schauen
und zu lauschen vermégen.



Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

lieben Sie Mirchen und mystische Geschichten, die von ei-
ner Wirklichkeit kiinden, die Ihrer Seele Fliigel verleiht?

Wiinschen Sie sich, in das unsichtbare Reich der Natur-
geister schauen zu kénnen, um eine noch tiefere Verbun-
denheit mit allem Sein zu erfahren?

Glauben Sie auch, dass Fantasie wichtiger als Wissen ist,
da Wissen, wie schon Albert Einstein erkannte, begrenzt ist?

Einige von Thnen, liebe Leser(innen), kénnten sich, so-
fern Sie diese drei Fragen mit einem spontanen Ja beantwor-
tet haben, in den frei erffundenen Charakteren dieses Buches
wiederfinden.

Einzelne werden sich woméglich an Szenen aus ihrer
Kindheit und Jugend erinnern, sie vielleicht in einem neuen
Licht betrachten.

Andere diirften mit Vergniigen in all die wundersamen
Traum- und Anderswelten eintauchen, deren geheimnisvol-
le Figuren um die Macht des Wortes wissen.

So erscheint gleich in der ersten Erzihlung ein ritselvol-
les Hutzelweiblein. Seine bohrenden Fragen treffen mitten
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ins Herz eines miidden Wanderers.

In der nichsten Geschichte erschallt der schaurige Ruf
eines archaischen Schlossdrachens. Eine junge Frau ist un-
verschens in den Bann des Ungeheuers geraten und kann
ihm nicht mehr entrinnen. Am Ende jedoch befreit die
Energie des Drachens sie aus einer tiefen Ohnmacht und
Erstarrung.

Wenig spiter ertént die donnernde Stimme eines Berg-
geistes in den Ohren eines Bauernbuben. Im Tosen einer
zu Tal rauschenden Lawine ist das Briillen der Naturgewalt
plétzlich deutich zu vernehmen. Es hat die Kraft, die aufge-
staute Verbitterung des Kindes regelrecht zu sprengen.

In einer weiteren Erzihlung erscheint eine sprechende
Schlange. Thre Unterweisungen machen deutlich, wie na-
gende Selbstzweifel erkannt und iiberwunden werden kén-
nen.

Mitunter jedoch weist die Spur ins Grimm'sche Mir-
chenreich. Drei sehr populire Mirchenprinzessinnen ma-
chen sich auf in die heutige Welt. Munter und mit einem
kriftigen Schuss Selbstironie nehmen sie ihre eigenen Ver-
irrungen, zugleich aber auch ein paar typisch menschliche
Verhaltensweisen aufs Korn.

Einige Seiten weiter wird es heiter. Vier torichte, etwas
schrig angehauchte Feen verpatzen einzigartige, unwieder-
bringliche Momente.

Sobald die vier Feen wieder entschwunden sind, wird in
mystischen Bildern iiber die Verdunkelung der Welt erzihl.
Liebe, Beherztheit und Mut sind der Auftakt zu positivem
Wandel.

Auch die Menschwerdung einer Elfe aus dem Reich der

Liifte ist eine mystische Geschichrte. Sie lidt zu einer Reise
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durch die Zeit ein und kiindet von der Unsterblichkeit der
Liebe.

Gegen Ende des Buches geht es in kosmische Gefilde.
Eine strahlende Planetengdttin erscheint, und ganz zum
Schluss kommen Mutter Erde sowie ein kleiner Sternenbote
zu Wort.

Wihrend des Schreibens sind viel Inspiration und Liebe
geflossen. Mehrere Motive und Ideen gingen aus personli-
chen Erfahrungen und aus der energetischen Klangarbeit
mit Erwachsenen und Kindern hervor.

Mége dieses Buch allen Lesern und Leserinnen den Zu-
gang zum Reichtum ihrer eigenen, inneren Welten erleich-
tern, die Seele nihren und die Herzen 6ffnen!

Mit herzlichem Gruf

Regina Himmel
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Blauhaubchen

Verzauberung und Wandel

Vor langer, langer Zeit lebte einmal eine junge Witwe mit
ihrem kleinen Tochterchen am Rande eines beschaulichen
Dorfes, hinter dessen niedrigen, strohgedeckten Hiitten ein
diisterer Wald lag. Alle Leute aus der Umgebung vermie-
den es, in die dunklen Schatten des Waldes einzutreten. Sie
munkelten: »Dort geht es nicht mit rechten Dingen zul«,
und nannten ihn »den Wald der tausend Stimmen«.

Und wirklich, es knackte, schlich und fliisterte im Un-
terholz. In den Baumwipfeln siuselte und kicherte es. Aus
morastigen Tiimpeln quoll ein seltsames Wehklagen, Stoh-
nen und Jammern empor.

Witwe Lillin und ihr Téchterchen Mirla jedoch fiirchte-
ten sich nicht vor den Stimmen und dem diisteren Zwielicht
des Waldes. Unbefangen betraten sie sein Inneres und be-
obachteten das Spiel von Licht und Schatten. Sie riefen den
vorbeihuschenden Tieren nach, lauschten dem Gesang der
Végel und hérten aus dem Achzen und Knarren der Biume
leise Stimmen heraus.

An den zahlreichen dunklen, von geduckten Kiefern
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und Schilfrohr umwachsenen Tiimpeln vernahmen sie das
Surren der Libellen und erschauten hinter ihrem flirrenden
Fliigelschlag die leichtfiiffigen Tinze der Waldelfen. In das
melancholische Quaken der Frésche und Kréten stimmten
sie mit ihren fréhlichen Liedern ein. Stets kehrten sie ge-
sund und wohlbehalten aus dem Wald nach Hause zuriick.

Die Dorfbewohner begegneten der jungen Witwe mit
grofer Achtung, wahrten ihr gegeniiber jedoch auch eine
gewisse Scheu und Zuriickhaltung.

Lillin war eine weise Frau, die groffes Heilwissen besaf3.
Auch konnte sie in die Vergangenheit und Zukunft sehen.
Hellsichtig nahm Lillin in allen Dingen ein verborgenes
Licht wahr, sah es in den Menschen, Tieren und Pflanzen.
War dieses besondere Licht einmal getriibt, fahndete sie auf-
merksam nach der Ursache.

Bat ein Kranker sie um Hilfe, eilte sie in den Wald, um
das passende Kraut, eine heilkriftige Wurzel oder einen be-
sonderen Stein zu finden. Damit linderte sie jedes Gebre-
chen.

Vom Schein und Abglanz der Dinge lief sie sich jedoch
nie beirren. Sie durchschaute jede Art von Tduschung und
falschem Zauber.

Manchen Dorfbewohner jedoch fiihrte der verlockende
Schein in die Verblendung oder in allerhand schmerzhafte
Verstrickungen. Lillin half, den Blick der Menschen in die-
ser Hinsicht zu kliren und so manch inneren Knoten zu
lockern.

Lillins Tochter, die kleine Mirla, wurde wegen ihrer an-
steckenden Frohlichkeit von allen Menschen geliebt. Beim
Kriutersammeln oder auf ihren langen, gemeinsamen Streif-
ziigen durch den wundersamen Wald vermittelte Lillin ihrer
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Tochter schon friih eine tiefe Achtung vor den michtigen
Naturkriften und ein warmes Mitgefiihl fiir alle Wesen in
Gottes Schépfung,

Andichtig lauschten Mutter und Kind dem Rauschen
der Biume und dem Murmeln der Bichlein. Im Rascheln
des fallenden Laubes und im Wispern der Griser nahmen
sie das Fliistern der Elfen, Feen und Zwerge wahr, die des
Nachts in verborgenen Felsspalten und Baumhéhlen schlie-
fen, tagsiiber jedoch ausgelassen in den Kelchen der Blumen
schaukelten.

Zu Hause in ihrer kleinen Hiitte sahen die Dorfbewoh-
ner Lillin hdufig bis spit in die Nacht iiber ihre Arbeit ge-
beugt sitzen, denn sie besafl groffes Geschick im Nihen. Sie
schneiderte die schonsten Gewinder weit und breit. Jedes
war ein erlesenes Einzelstiick und etwas ganz Besonderes!
Auf diese Weise erwarb sie fiir sich und ihr Téchterchen ei-
nen bescheidenen Lebensunterhalt.

Eines Tages hatte sie aus flauschiger Wolle ein hiibsches,

blaues Miitzchen gestrickt, das den Glockenblumen am
Waldrand fast aufs Haar glich. Liebevoll zog sie es Mirla

iiber die Ohren.

Mirla, die fiir ihr Leben gern im Freien herumrtollte, war
nun vor der schneidenden Kilte im Winter und den rauen
Herbstwinden gut geschiitzt. Bald wurde sie von allen Be-
wohnern nur noch »Blauhdubchen« gerufen.

Wenn nachts der Vollmond in Lillins und Blauhiiub-
chens winzige Schlafkammer leuchtete, konnten Mutter
und Kind die schwarzen Baumwipfel des nahen Waldes
deutlich erkennen. Sie beobachteten, wie sich die michtigen
Zweige, dunklen Vogelschwingen idhnlich, im Wind sachte
auf und ab bewegten. Mit angehaltenem Atem horchten sie
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